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KAZALO

Uvodna beseda
Predgovor

O MASAZI PSA

Privajanje na masazo

Prednosti in dobrodejnost masaze psa
Prepovedi in zapovedi

Prepovedi

Zapovedi

Kontraindikacije

Dotik in objem

Praktic¢na vaja: oponasanje dihanja

Kje

Uporabnost masaze

Masaza za umirjanje in pozivljanje

Ucinkovitost masaze in obraba telesa

Priprava na masazo

PoloZaj maserja med delom

Prakticna vaja: vizualizacija telesa psa in vizualizacija masaze
Praktic¢na vaja: masazno dotikanje brez sporocil
Prakticna vaja: prigovarjanje in petje za zbujanje zaupanja
Teza, velikost, starost in spol psa

Trajanje masaze

Dnevnik masaz

Opazovanje odzivanja

Polozaj psa med masiranjem

Kazanje bolecine

Postava psa

Gibanje psov

Funkcionalnost telesa

Pet nacinov premikanja

MiSice psa

Prakti¢na vaja: opazovanje gibanja z nalepkami
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Prijemi rok

Prakti¢na vaja: obcutljivost rok za spremembe tkiva
Roka kot osnovno masazno orodje
Nacini gibanja rok

Prakti¢na vaja: obcutljivost prstov
Veséina masiranja

Stik, pritisk, ritem, ponavljanje
Stik

Pritisk

Prakticna vaja: pritisk v prstih
Jakost in oblika pritiska

Stiri stopnje pritiska

Prakticna vaja: delovna in podporna roka
Ritem

Ponavljanje

Funkcionalni masazni prijemi
Polaganje rok

Gladenje - effleurage

Gladenje z mokro rokavico
Povrsinsko ogrevanje

Gladenje in raztezanje

Drsenje

Sledenje

KroZenje prstnih blazinic
Prakticna vaja: ogrevanje kozuha
Gnetenje - pétrissage

Skarjasti prijem

Mesenje

Svaljkanje koze

Krizni uscip

Vrtanje

Vtiranje

Kompresijsko vtiranje

vtiranje z dvema prstoma
Uvrtavanje palca

Udarjanje

Ploskanje

Topotanje

Boksanje

Sekljanje

Vibriranje

Zaporedje masaznih prijemov
Pomirjajoca masaza

Pozivljajo¢a masaza
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MASAZNI STILI

Svedska masaza

Stretching ali raztezanje
Masaza shiatsu

Vodni shiatsu

Hidroterapija

TES - masazna tehnika emocionalne svobode
Sportna masaza za pse
Masaza Rolfing

Masaza limfe

Dotikanje s predmeti

Vpogled v kiroprakticni prijem
Vpogled v osteopatijo
Bownova masazna tehnika
Kraniosakralna - lobanjska terapija
Polaganje rok

Reiki

Energetski centri psa - Cakre
Meridianska mreza psa
Akupunktura in akupresura
Akupunkturne tocke

Razlic¢ice akupunkture
Akupresura

Refleksologija - masaza stopal
Vpogled v fizioterapijo

MASAZA PSA V PRAKSI

Naért masaze

Navidezni razrezi telesa

Dlaka in kozuh

Funkcija in sestava koze in pasje dlake
Dlaka

Vrste dlake

Lega pasje dlake

Masaza kozuha

Izcukavanje dlake

Gnetenje kozuha

Prijemi rok

Splosno o trupu

Kosti

Raztezanje trupa

Bocno raztezanje trupa

Raztezanje hrbtenice v leze¢em polozaju
Raztezanje trupa po dolzini
Uravnotezenje trupa

Dvigovanje trupa

92

94

98

99
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106
108
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112
114
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Masaza hrbta

Instinktivno raztezanje hrbta

Gladenje obvretencnega predela

Gretje hrbta 156

Masaza obvretencnega tkiva lezeCega psa
Masaza obvretencnega tkiva sedecCega psa

Masaza repa

Anatomija repa

Gladenje vzdolz

Rotiranje repa

Zamikanje repa

Vlecenje, raztezanje repa

Sirjenje dihalnih poti

Dihalne poti

Pritiskanje na podjezi¢ni predel
Tapkanje po nosu

Gladenje sapnika

Zibanje

Raztezanje prsnega kosa
Gladenje reber s ¢lenki, prsti in dlanmi
Iztiskanje zraka iz pljuc
Dihanje v dvignjenem polozaju
Gladenje dihalnih poti
Raztezanje prsnega kosa

Masaza srca
Prvi nadin masaze srca
Drugi nacin masaZze srca

Trebuh

Telovadba za lajsanje prebavnih motenj
Gladenje trebuha

Masaza trebuha s kroznimi gibi

Osnovno o pasji glavi
Masaza glave

Vodenje glave
Akupresura glave

Koza glave

Raztezanje koZe na glavi
Krozno pomikanje koze

154
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Masaza gobca

Nos

Jezik

Zibanje celjusti
Gladenje gobca
Vlecenje gobca
Vlecenje Sobe
Akupresura vzdolZ nosu
Pritisk na smréek

Zobovje in dlesni
Gladenje zobovja in dlesni

Masaza uses

Uho

Masiranje med usesi
Stiskanje usesnih korenov
Pritiskanje na robove uhlja
Raztezanje povrsine uhlja
Vlecenje uhlja po dolzini
Masiranje konic uhljev
Preklapljanje uhljev
Zracenje uses

Vlecenje uhljev
Masiranje usesne odprtine

Oci in masaza ocesnega predela

Oci

Masaza oCesnega predela

Gladenje notranjega ocCesnega koticka
Razpiranje ocesa

Dotikanje ocesne kroznice

Zastiranje oci

Masaza vratu

Vrat

Rotiranje in raztezanje vratu
Raztezanje vratu z uporabo priboljska
Raztezanje vratu vstran

Masaza obvretencnega predela vratu
Svaljkanje vratu

Tresenje koze na zatilju

Gladenje goltanca

Raztezanje vratu z obra¢anjem glave

180
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Masaza ramen

Gladenje plecno-nadlahtnega predela
Ogrevanje ramen

Gnetenje nadlahti

Gimnastika za rotacijo ramen
Rotacija ramen z oporo

Rotacija ramen

Vlecenje ramen

Raztezanje ramen

Tapkanje ramen

Masaza nog

Uporabnost nog

Kosti nog

Zadnje noge

Raztezanje nog nazaj

Nihanje zadnje noge

Rotacija zadnje noge

Raztezanje kolka

Raztezanje kolkov in gladenje stopalnic
MasaZa stegen

Masaza zadnjicnih miSic

Gladenje kolen

Ogrevanje kolkov

Naslanjanje teZe na zadnje noge
Obremenitev kolen

Raztezanje nog v kolkih

Masaza sprednjih nog

Raztezanje sprednje noge v sede¢em polozaju
Nihanje sprednje noge

Rotacija in raztezanje sprednje noge
Raztezanje sprednje noge lezecega psa
Raztezanje sprednje noge in stopala
Gladenje in raztezanje komolénih vezi

Masaza Sape

Anatomija Sape

Gladenje prstov

Stiskanje Sape

Gladenje in rotiranje prstov zadnjih nog
Refleksna masaza Sape
Raztezanje prstov

Gladenje medprstnih prostorov
Vrtenje Sape

Raztezanje sprednje Sape
Raztezanje skocnega sklepa
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Primeri masaz — navodila
Masaza mladica

MasaZza za stare pse
Masaza za ogrevanje
Pomirjevalna masaza
Pozivljajoca masaza
LezeCa masaza

Masaza glave

Sklep
Kazalo
Vri

O avtorici
Zahvala
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